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To bezptatna probka. Zobaczysz fragment wstepu i dwie sekcje z rozdziatu 4. Petny e-book to 6
rozdziatéw + bonus (arkusze i checklisty do wydruku) — tacznie 45+ stron. Do kupienia na
mniejnajedzenie.pl za 19,99 zt.

ZE WSTEPU

30 zt za cztery cukinie?!

Statam w kuchni i patrzytam na cztery cukinie, ktére chwile wczesniej méj chtopak potozyt na
blacie po powrocie z zakupdw. Robit je w pos$piechu, a wczesniej nie przygotowalismy, tak jak to

zwykle bywato, listy. Szczerze méwiac zatem przeczuwatam, ze skonczy sie paragonem grozy.
— Ty wiesz, ze zaptacitem za te cztery cukinie az trzy dychy? — rzucit Przemek.

Zdebiatam. Nie chodzito o to, ze nie byto nas na nie staé. Problem lezat zupetnie gdzie indziej. Te
30 zt za cztery cukinie nagle przestato by¢ ,jakas tam kwotga", a stato sie symbolem czego$ znacz-
nie wiekszego. W tamtej chwili na dobre zrozumiatam, ze musze wreszcie usig$¢ i napisac tego e-

booka.

Oszczedzanie na jedzeniu nie oznacza rezygnowania z jakosci.

Chodezi o to, zeby przestac przeptacac.

FRAGMENT ROZDZIALU 4 - KONKRETNE SPOSOBY

Chleb z promocji: porcjuji mroz

Pieczywo bardzo czesto trafia na promocje, zwtaszcza w dyskontach. Jesli zobaczysz dobrg cene
bochenka, ktory lubisz, kup kilka sztuk, pokrdj na kromki i zamroz. To prosty nawyk, ktéry po-

zwala korzystaé z nizszych cen bez obaw, ze chleb sie zmarnuje.

Najczesciej wieczorem wyciggam z zamrazarki tyle kromek, ile wiem, ze zjemy nastepnego dnia.
Na rano s3g juz gotowe. A jesli zapomne zrobic¢ to wczesniej, wystarczy kilka minut w piekarniku

albo airfryerze.
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Kupowanie wieczorem moze sig¢ optacaé

Nie w kazdym sklepie promocje wygladajg tak samo, dlatego najlepiej poznac¢ zasady obowigzu-
jace w tych, w ktérych robisz zakupy najczesciej. W moim Kauflandzie na przyktad wieczorami
regularnie pojawiaja sie duze przeceny na pieczywo, warzywa, owoce i produkty z krétkim ter-

minem przydatnosci.

Nie chodzi o polowanie i codzienny obchdd alejek. Chodzi o to, zeby wiedzieé, w jakim sklepie i o
ktérej godzinie warto zajrze¢ na dane poétki. Kilka razy w tygodniu to czesto wystarczy, zeby zta-

pac¢ naprawde atrakcyjne ceny.



Kup petny e-book i przestan
przeptacac za jedzenie

6 rozdziatéw, 30+ sprawdzonych sposobéw, 8 checklist do wydruku i planner

positkow. Wszystko, czego uzytam sama, zeby obnizy¢ wtasne rachunki.

19,99 zt

jednorazowa ptatnos¢ - natychmiastowy dostep

6 rozdziatéw + bonus (45+ stron)

30+ konkretnych sposobéw, zeby wydawac mniej
8 checklist i arkuszy do wydruku

Kalendarz sezonowy warzyw i owocéw

Planner positkéw + tracker wydatkow
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Format PDF - telefon, tablet, komputer
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